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Enfocar la trayectoria laboral y profesional del colectivo universitario puede resultar una tarea
extremadamente complicada si no cuentan con el asesoramiento adecuado para construir sus
ideas y apuntarlas hacia sus objetivos profesionales.

Para ello las tareas de orientacidn laboral se convierten en una actividad necesaria para activar e
incentivar la motivacion y establecer los caminos o itinerarios (del latin: itinere) oportunos en los
que los estudiantes puedan identificar y desarrollar su potencial.

USITINERE nace para dar respuesta a la necesidad no cubierta existente en la Universidad de
Sevilla de apoyar al colectivo universitario en la busqueda de empleo.

Dependiente del Secretariado de Practicas en Empresa, su mision es la de contribuir a mejorar la
empleabilidad de los estudiantes de la Universidad de Sevilla y facilitar su insercion profesional.
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¢, En qué consiste?

Desde el Secretariado de Practicas en
Empresa y Empleo, ofrecemos a todos los
centros docentes de la Universidad de
Sevilla, un catalogo de acciones que
pretende contribuir a un mejor y mayor
acceso al empleo a los estudiantes de la
misma.

Es un proyecto abierto, adaptado a las
necesidades y demandas de cada centro.
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Objetivo

Mejorar la empleabilidad de los estudian-
tes, dotandoles de informacion, formacién
habilidades y competencias necesarias
para la busqueda, consecucion y mante-
nimiento del empleo.
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Destinatarios

Estudiantes matriculados en los diferen-
tes Grados que ofrece la Universidad de
Sevilla, fundamentalmente de los ultimos
cursos, asi como aquellos que realizan
Masteres Oficiales en la misma.
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BLOQUE 1

FORMACION Y DESARROLLO DE
COMPETENCIAS PROFESIONALES

Talleres dirigidos a estudiantes que quieren
orientar su carrera profesional, o desarrollar
competencias clave para el éxito profesional.
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Contenidos

BLOQUE 2

HABILIDADES Y TECNICAS PARA
LA BUSQUEDA DE EMPLEO

Talleres dirigidos a la adquisicion de las
habilidades necesarias que posibilitan la
realizacion de una busqueda de empleo
de forma activa, organizada y planificada.
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BLOQUE 3

ORIENTACION 2.0

Acciones que por su contenido, tiene relacion
con las nuevas tecnologias y la sociedad de
la informacion y la comunicacion.
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Talleres ( &

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3

» Como ser competente: Claves para dar a tu vida » Estrategias para la busqueda de empleo: herra- » Crea tu marca personal. Herramientas para la
un giro profesional y laboral. Dirigido a conocer y mientas y medios. Dirigido al entrenamiento de creacion de un CV en Intemet. Dirigido a
reconocer tus competencias profesionales, tanto las herramientas de busqueda de empleo (cv'y ayudarte a posicionarte profesionalmente en
especificas como transversales. cartas) y a conocer donde buscar empleo. la Red y a darte a conocer las aplicaciones

. ) . para elaborar el cv en la Red.
» Salidas profesionales de tu ocupacion. Dirigido a » Como afrontar con éxito un mroceso de selec-

ayudarte a conocer las salidas ocupacionales cion de personal. Dirigido a conocer y entrenarte » Busqueda de informacion y empleo en la Red.

existentes para tu titulacion ya a definir tu itinera- en los diferentes procesos de seleccion de Redes sociales y empleo. Dirigido a saber

rio y proyecto profesional. personal. como crear, actualizar y potenciar tus perfiles

en las principales redes profesionales y a

» Emprendimiento y autoempleo. Dirigido a infor- utilizar estas redes como herramienta de
mar y motivar para el autoempleo. busqueda de empleo..

Son talleres de dos horas de duracién que en su contenido e imparticion
podran ser adaptados al centro y al alumnado receptor del mismo.
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Mas informacion

Secretariado de Practicas en Empresas y Empleo
Universidad de Sevilla

Q@ Avda. Ciudad Jardin 20-22 | Centro Internacional

& usitinere@us.es (‘ 954 5597 79
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